
Voor alle quotes, vragen, blog- en live ideeën ga je naar de tabbladen onderin de sheet. 

Juni 2022 Voor de feestdagen, inhaakdagen en uitleg ga je naar https://trisha.nl/feestdagen/.

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
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1 juni 2 juni 3 juni 4 juni 5 juni

PERSOONLIJK EXPERT STATUS STEL EEN VRAAG EXPERT STATUS EXPERT STATUS

Deel een foto van je 
uitzicht

Plaats een specifieke tip 
voor jouw branche

Klik hier om naar de lijst 
met vragen te gaan

Plaats een "Wist je dat" 
afbeelding of beantwoord 

een vraag

Wat ik gebruik om 
productief te blijven en 

prioriteit te geven

MELKDAG 󰐗 OVERBLIJFDAG FIETSDAG 󰐗 OPA EN OMA DAG MILIEUDAG

DAG VH KIND #OverblijfDag
Plaats een foto van (jou 

met) je fiets / Waar fiets jij 
het liefst?

󰐗 LUILAK EERSTE PINKSTERDAG
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6 juni 7 juni 8 juni 9 juni 10 juni 11 juni 12 juni

PERSOONLIJK STEL EEN VRAAG QUOTE EXPERT STATUS PERSOONLIJK FAVORIETEN PERSOONLIJK

Deel een foto uit jouw 
woonplaats

Klik hier om naar de lijst 
met vragen te gaan

Klik hier om naar de lijst 
met quotes te gaan

Plaats een "Wist je dat" 
afbeelding of beantwoord 

een vraag

Deel een foto van je 
werkplek

Deel je favoriete podcast
Geef een tip voor een 

goede gewoonte

󰐗 DAG VH KASTEEL TOURETTEDAG 󰐗 BUITENSPEELDAG LIVE BLOG GIN DAG 󰎐 VADERDAG

TWEEDE PINKSTERDAG | 
ONGEDIERTEDAG

󰐗 BOKKIESDAG OCEANENDAG
Beste online stockphoto 

sites
How-to blog / Zo doe je dit 

blog
BREI DAG

DAG TEGEN 
KINDERARBEID
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13 juni 14 juni 15 juni 16 juni 17 juni 18 juni 19 juni

STEL EEN VRAAG FAVORIETEN EXPERT STATUS PERSOONLIJK PROMO QUOTE PERSOONLIJK

Klik hier om naar de lijst 
met vragen te gaan

Deel een van je favoriete 
zomer recepten

Plaats een "Wist je dat" 
afbeelding of beantwoord 

een vraag

Deel een foto uit de oude 
doos #TBT 

#ThrowBackThursday

Deel iets over jouw 
product of dienst

Klik hier om naar de lijst 
met quotes te gaan

Deel een foto van je 
ontbijt

ALBINISMEDAG BLOEDDONORDAG LIVE 󰐗 ARCHEOLOGIEDAGEN SURFING DAY 󰐗 VADERDAG

Steun mensen met 
albinisme door een wit 
hart te delen vandaag

Share life, give blood
Hoe ik mij / mijn bedrijf 
voorbereid op de zomer

(vakantie).
17 - 19 juni

󰐗 ROZE ZATERDAG 
ROTTERDAM | SUSHIDAG

󰐗 NACHT VD 
VLUCHTELING
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20 juni 21 juni 22 juni 23 juni 24 juni 25 juni 26 juni

FANS EXPERT STATUS STEL EEN VRAAG PERSOONLIJK PERSOONLIJK PROMO PROMO

Bedank je volgers
Wat anderen je niet 

vertellen als je net start in 
[branche/vakgebied]

Klik hier om naar de lijst 
met vragen te gaan

Wat geeft jou het ultieme 
midzomeravond gevoel?

Deel een foto van je lunch Deel een YouTube video
Doe een 48 uurs summer 
sale met flinke korting op 

social media

BEGIN VD ZOMER MIDZOMERAVOND LIVE 󰐗 VETERANENDAG

HUMANISME DAG | ALS 
DAG | YOGA DAG

OLYMPISCHE DAG
Tips om stress te 

reduceren of te vermijden
DAG VD ZEEVAARDER
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27 juni 28 juni 29 juni 30 juni

FAVORIETEN PERSOONLIJK QUOTE FAVORIETEN

Vertel over je favoriete 
restaurant of keuken

Deel een foto van de 
omgeving waar je vandaag 

bent

Klik hier om naar de lijst 
met quotes te gaan

Deel je favoriete (zakelijke) 
tool

BLOG PIERCINGDAG MODDERDAG

7 Meest gemaakte fouten 
die je moet voorkomen als 

je [...]

Heb jij een piercing? Vertel 
je verhaal

Deel een foto van jouw 
modderactiveit (met 

kinderen)
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